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Mas, vocé sabe qual é a definicdo de esporte? E basicamente movimentos fisicos, técnicas que
favorecem o desempenho, regras, presenca de adversario, grau de competicdo e objetivos.

E esses objetivos podem variar bastante, desde pontuar de diversas formas a saltar mais alto,
correr e nadar mais ou mais rapido ou pegar mais peso.

Enfim, temos incontaveis esportes no mundo.

Obviamente, o esporte esta relacionado aos exercicios fisicos, pois para estar apto para tais
atividades, € necessario trabalhar o desempenho, e é ai que muitas modalidades utilizam a
musculacao.

A musculacao € um esporte?
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Imagine siendo el entrenador de los Leones Britanicos e
Irlandeses de 2025: un desafio mayusculo

Justo imagina, por un instante, que eres Andy Farrell, entrenador jefe de los Leones Britanicos e
Irlandeses de 2025. No hay un alcance ilimitado para la reflexion tranquila, dada la serie de tests
de Irlanda en Sudafrica y con su hijo Owen a punto de despedirse emocionalmente de los
Saracens. Pero la final abrumadora de la Champions Cup del pasado sabado aun esta fresca en
la imaginacién y es un momento obvio para reflexionar sobre el mejor equipo disponible para
enfrentar a Australia el préximo afio.

La prioridad inicial, como siempre, es sacar la lista de partidos domésticos del proximo afo. El
primer juego de los Leones esta programado para el 20 de junio en Dublin contra Argentina,
antes de que el equipo parta hacia el oeste de Australia. Las finales de la Premiership y la United
Rugby Championship son el fin de semana anterior, una mejora con respecto a 2024 cuando el
primero chocd con el juego de los Leones contra Japon en Murrayfield.

La fecha del Top 14 franceés, clave en la planificacién de los Leones

Sin embargo, entre las piezas mas criticas del rompecabezas en su conjunto se encuentra la
fecha de la final del Top 14 francés de 2025, programada para el 28 de junio. Para entonces, los
Leones habran estado en Australia durante casi una semana. Al menos tres de los diez juegos de
tour habran sido jugados para entonces por cualquier representante de la final del Top 14 que se
haya despertado, haya volado a la otra mitad del mundo, haya hecho entrenamiento significativo
y esté listo para jugar rugby competitivo con algunos compafieros de equipo desconocidos.

Si Toulouse, por ejemplo, llega a una final contra Racing 92, coloca un gran asterisco junto a los
nombres de Jack Willis, Blair Kinghorn, Owen Farrell, Will Rowlands y Henry Arundell, todos
contendientes al tour. Alternativamente, Farrell Sr podria considerar que ese quinteto es de alto
nivel y esta listo para viajar en caso de que surja una vacante. Pero ¢,qué pasa si Hugo Keenan
se cae al final de la temporada de Leinster? Con Kinghorn comprometido en otro lado, ¢,qué
entonces?

Y asi sucesivamente. Seleccionar un escuadron de Leones es tan facil como clavar una gelatina
de varios colores en una pared movil. De cierta manera, decidir si Farrell debe seleccionar a su
propio hijo sera la parte facil — la pareja nunca ha permitido que los sentimientos nublen sus
trabajos diarios. Mas dificil sera evaluar si el creciente numero de derrotas estrechas de los
principales jugadores de Leinster en partidos importantes es solo un bache o una advertencia
intermitente amarilla. O qué diferente sera el escuadron que seleccionaria hoy en comparacion
con el que finalmente nombre.

Posibles convocados paralos Leones Britanicos e Irlandeses de 2025

Aparentemente, hay 23 0 24 probables en este momento temprano, sujeto a la aptitud fisica, con
Leinster representado pesadamente. Caelan Doris, Joe McCarthy, Ryan Baird, Dan Sheehan,
Tadhg Furlong, Andrew Porter, Jamison Gibson-Park, James Lowe y Keenan parecen estar
practicamente asegurados y
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