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P: ¿Mi familia siempre tiene razón cuando dice que voy a provocarme una úlcera si no
controlo mi  estrés?
Aunque la creencia popular y los antiguos puntos de vista médicos afirmaban que el estrés causa
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úlceras de estómago, la  relación entre ambos no es directa, según los expertos.
Sin embargo, el estrés puede desempeñar un papel en el desarrollo de  úlceras en ciertas
circunstancias. Se han identificado varias causas conocidas de úlceras, como la infección por la
bacteria Helicobacter pylori,  el uso prolongado de antiinflamatorios no esteroideos (AINE) y
ciertos trastornos.
A continuación, se presenta una descripción general de las úlceras,  sus causas y cómo se tratan,
seguida de una discusión sobre el papel del estrés en el desarrollo de úlceras.
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